
 
 

           
        
Årsmøte i Harestua Idrettslag 2026  
   
Tid: Onsdag 25. mars 2026 kl. 19.00 

Sted: Klubbhuset Harestua IL 

Innkalling sendt ut i Spond 6.mars 2026 til årsmøte.  

Fristen for å melde inn saker til behandling var satt til 20. mars, og det ble fremmet 0 saker.  
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  14.1  Hovedstyret: leder / nestleder / styremedlem / varamedlemmer 

14.2  Barneidrettsansvarlig og ungdomsidrettsansvarlig 

14.3 Kontrollutvalg: medlemmer / varamedlemmer 

14.4 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene. 

14.5 Valgkomité: leder / medlemmer / varamedlem 

14.6 Gruppestyrer 

 

Sak 15:  Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap 

 

Vedlagt følger følgende dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Idrettslagets årsberetning, herunder gruppeårsmeldinger  
- Regnskap i revidert stand 
- Kontrollkomiteens beretning 
- Styrets forslag til medlemskontingent, og vedtak om fullmakt på treningsavgift 
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan Harestua Idrettslags leder kontaktes på hovedstyret.hil@gmail.com  

Med vennlig hilsen 
styret  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hovedstyret.hil@gmail.com%20kontakte


 
 

Sak 1: Godkjenne stemmeberettigede 
For å ha stemmerett og kunne velges til verv må man ha vært medlem av Harestua 
Idrettslag i minst én måned, fylle minst 15 år i det kalenderåret årsmøtet avholdes, 
og ha gjort opp sine økonomiske forpliktelser til Harestua Idrettslag. Alle medlemmer 
har uansett møterett, talerett og forslagsrett. 

Forslag til vedtak: Årsmøte godkjenner de oppmøtte stemmeberettigede.   

Sak 2  Valg av dirigent 
  Hovedstyret foreslår Morten Jakobsen Nordgård som dirigent 

  Forslag til vedtak: Morten Jakobsen Nordgård velges som dirigent 

Sak 3  Valg av protokollfører 
  Hovedstyret foreslår Vidar Bjørkli til protokollfører 

  Forslag til vedtak: Vidar Bjørkli velges til protollfører 

Sak 4  Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 
  Hovedstyret foreslår å velge blant oppmøtte medlemmer 

  Forslag til vedtak: xx og yy velges til å underskrive protokoll 

Sak 5  Godkjenne innkallingen 
  Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner innkallingen 

Sak 6  Godkjenne saklisten  
  Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner sakslisten 

Sak 7:  Godkjenning av forretningsorden 
I tråd med tidligere praksis og NIFs vedtekter, gjennomføres årsmøtet etter følgende 
forretningsorden: 

1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent.  

2. Valgte sekretærer fører protokollen. Protokollen skal underskrives av valgte medlemmer senest 2 
uker etter årsmøtet.  

3. Ingen medlemmer må gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak av 
hovedinnlegg fra de forslagsstillere som har forslag på sakslisten, settes taletiden til: - 5 min. første 
gang. - 2 min. andre og tredje gang. Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden har 1 (ett) 



 
 

min. taletid. Ønsker medlemmer å delta i debatten, rekkes hånden i været slik at dirigent/sekretariat 
kan oppdatere talelisten.  

4. Dirigenten kan forkorte taletiden, samt sette strek for inntegnede talere etter behov.  

5. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak NIFs lov og idrettslagets 
lovnorm fastsetter. Alle valg der det foreligger flere enn ett forslag foregår skriftlig eller om det stilles 
krav om det. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes ikke som avgitt. Øvrige 
avstemminger foregår med håndsopprekking.  

6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer - for og imot, samt hvem som 
har hatt ordet i saken.  

7. Eventuelle forslag som fremmes under forhandlinger, må leveres dirigenten skriftlig og være 
underskrevet med medlemmets navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag kan ikke fremmes, etter at strek er satt eller 
at saken er tatt opp til votering.  

8. Begrepet «TIL FORRETNINGSORDEN» er for å tilkjennegi at man er uenig i dirigentens måte å lede 
møtet eller voteringen på. 

Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes 

 

Sak 8  Årsberetning 2025  
 

Årsberetningen er styrets redegjørelse for idrettslagets aktiviteter, dvs. en form for årsrapport. 
Dersom idrettslaget har grupper, skal også gruppenes aktiviteter beskrives i idrettslagets 
årsberetning. NIF stiller ingen krav til innholdet i en årsberetning eller gruppeårsmelding. 

Harestua ILs årsberetning er utarbeidet i samarbeid med gruppestyrene, og hver gruppe legger frem 
sin respektive beretning i årsmøtet. 

 

Forslag til vedtak:  

Årsberetningen for 2025 godkjennes. 

  



 
 

Sak 9 Regnskap 2025 

Det er god økonomi i Harestua idrettslag. 

 2025 2024 2023 

Samlede inntekter: 4 123 821 3 670 224 3 516 047 

Samlede kostnader: 3 568 325 -3 977 647 3 336 175 

Nettoresultat finansposter: -78 480 -99 583 -131 576 

Resultat etter finansposter: 477 016 -407 005 48 295 

 
Undergruppene driver forsvarlig og etter nøkterne prinsipper. Tross økte kostnader i samfunnet, så 
er våre kostnader redusert i 2025. Sammenlignet med 2024 skyldes det at vi i 2024 tok flere større 
kostnader som var langsiktige. Det blir likevel viktig fremover å balansere inntektsbringende arbeid 
så det ikke går ut over sportsaktiviteter for bredden. Hovedstyret vil jobbe for å få på plass en Rolle 
som skal binde gruppene tettere sammen både når det gjelder aktiviteter sportslig og administrativt. 
Bedre koordinering mellom gruppene håper vi gir bedre utnyttelse av fellesressurser og styrke oss i 
arbeidet med å redusere kostnader og øke inntekter.  

Hovedinntekter i 2025 er sponsorinntekt fra Sparebank1 Ringerike Hadeland, medlemskontingenter, 
KUD midler, overføring fra kommunen for vedlikehold av aktivitetsparken, tilskudd fra NIF (basert på 
medlemstall), øvrige sponsormidler, Grasrotandelen, delvis momskompensasjon fra NIF  

Idrettslaget drifter anleggene i Harestua aktivitetspark, skianlegget og klubbhuset. I tillegg tilbyr vi 
Hallvertordning i Harestua Arena til Lunner Kommune.  

Det meste av organisert aktivitet skjer i undergruppene, mens hovedlaget gjennom anleggsgruppa 
sin løypekjøring og stilagets stirydding og kartverk bidrar indirekte til aktivitet i lokalsamfunnet. 

 

Forslag til vedtak: 

1. Det fremlagte regnskapet fastsettes som Harestua Idrettslags resultat- og 
balanseregnskap for 2025, overskuddet tilføres egenkapitalen. 

2. Regnskapsrapport fra Autorisert regnskapsfirma ECIT godkjennes og ansees som substitutt 
for Kontrollutvalg og dens rapport.  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

10 Behandle forslag og saker 
 

10.1 Behandle sak om revidert Lovnorm av 1.1.26 
 
Forslag til vedtak:  

Årsmøtet vedtar revidert Lovnorm av 1.1.26 

 

10.2 Behandle Hovedstyrets rolle og myndighet i Skistadion prosjektet(Fremmet av Hovedstyret) 
Prosjektet er i en fase hvor plan for areal utarbeides. I det videre arbeidet er det viktig å plassere 
Hovedstyrets rolle og ansvar i prosjektet.  
- Hovedstyret følger prosjektets kostnader fortløpende og det skal føres i eget prosjekt i regnskapet. 
- Attestering ved kostnader følger idrettslaget øvrige regler med dobbegodkjenning. Følgende: 
Prosjektleder/Leder Ski - HIL Leder 
- Hovedstyret tar del prosjektets Styringsgruppe 
 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet gir Hovedstyret mandat til å ta del i prosjektorganiseringen slik at økonomiske- og øvrige 
HIL interesser ivaretas. 

 

10.3 Behandle Aktivitetskoordinator – Ny rolle (Fremmet av Hovedstyret) 
 I tidligere styremøter er det løftet inn behov for en rolle som vil fungere som en koordinator og 
bindeledd mellom gruppene hvor det er naturlig å samarbeide. Eksempler er dugnad, hallvert, 
treningstider, Fairplay ol.  
 
Forslag til vedtak:  
 
Årsmøtet gir Hovedstyret mandat til å utforme og bekle denne rollen, samt plassere den i 
organisasjonskartet.    

Sak 11  Kontingent og treningsavgift for 2026/27 
 



 
 

Satsene for kontingenter ble i 2021 hevet satsen på familiemedlemskap til kr 500, en økning på kr 50. 
Enkeltmedlem ble ikke endret.  

Styret foreslår å ikke justere kontingent for 2026/27.  

Forslag til vedtak:  

Kontingentsatsene for 2027: 

• Familiemedlemskap: 500 kroner.  
• Enkeltmedlem: 350 kroner. 
• Betalingsgebyr påfaller Medlemmet 

 

Sak 12 Budsjett for 2026  

Budsjettet som vedtas inkluderer gruppenes budsjetter, og nedenfor er noen kommentarer til 
budsjettet: 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet vedtar fremlagte budsjett. 

Sak 13 Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
 

Styret legger frem forslag til organisasjonsplan, som blant annet informerer om hvilke undergrupper 
idrettslaget skal ha. Idrettslagets interne organisasjon, lovfestede organer og andre interne organer 
(f.eks. anleggsutvalg, foreldre-gruppe, idrettsskoleutvalg mm.) skal fremgå av organisasjonsplanen.. 
Organisasjonsplanen er basert på mal fra Norges Idrettsforbund.  

 

Organisasjonsplan Harestua Idrettslag  
 

Sist vedtatt av årsmøte 31.3.2025 
Harestua Idrettslag er organisert som ett fleridrettslag med undergrupper i flere idretter. 
Idrettslaget er organisert gjennom Viken Idrettskrets.  
Aktivitet i undergruppene er organisert gjennom respektive særforbund. 

For tiden er det 8 aktive undergrupper i idrettslaget, og 1 under etablering: 

• Alpint 
• Idrettskolen 
• Bordtennis 
• Fotball 



 
 

• Turn 
• Håndball 
• Ski 
• Sykkel (Etablering) 
• Svømming 

Årsmøtet er idrettslaget høyeste myndighet og avholdes hvert år innen mars måned. Årsmøtet legger 
grunnlaget for styrets arbeid. Alle som ønsker å være med å bestemme hva klubben skal gjøre, og 
hvordan den skal drives bør delta på årsmøtet.  

Idrettslagets styre velges på årsmøtet.  

 

Organisasjonskart 

 

 

 

Hovedstyret 
Harestua Idrettslag har et forholdsvis stort styre med totalt 13 styremedlemmer.  
Styret består av leder, nestleder, kasserer 1 styremedlem, B/U idrettsansvarlig og 8 styremedlemmer 
som er ledere av undergrupper.  
Leder, nestleder, kasserer 1 styremedlem, B/U idrettsansvarlig utgjør Arbeidsutvalget (AU).  
 
Styret er klubbens høyeste myndighet mellom årsmøtene. Noen saker kan ikke styrebehandles, men 



 
 

må behandles av årsmøtet. Det gjelder saker som fremgår av «Årsmøtets oppgaver», og 
disposisjoner av ekstraordinær karakter eller betydelig omfang i forhold til organisasjonsleddets 
størrelse eller virksomhet. 

Dersom styret er i tvil, bør saken opp på årsmøtet. 

Lovpålagte oppgaver for styret: 

• Sette i verk årsmøtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak 
• Påse at idrettslagets midler brukes og forvaltes på en forsvarlig måte, i samsvar med de 

vedtakene som er fattet på årsmøtet eller i et overordnet organisasjonsledd, og sørge for at 
idrettslaget har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen og en 
forsvarlig økonomistyring 

• Etter behov oppnevne komiteer, utvalg eller personer for spesielle oppgaver og utarbeide 
mandat/instruks for deres funksjon 

• Representere idrettslaget utad 
• Oppnevne en som er ansvarlig for politiattester 
• Oppnevne en ansvarlig for barneidretten 

Andre viktige oppgaver: 

• Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mål- og strategiarbeid, budsjett og regnskap 
• Påse at idrettens retningslinjer for aktiviteten i idrettslaget blir fulgt 
• Stå for idrettslagets daglige ledelse 
• Arbeidsgiveransvar for eventuelle ansatte 
• Legge frem innstilling til årsmøtet på kandidater til valgkomité 
• Oppnevne to personer som i fellesskap skal disponere idrettslagets konti, og sørge for at de 

er dekket av underslagsforsikring 
• Oppnevne eller engasjere regnskapsfører 
• Lage årsberetning fra styret til årsmøtet 
• Oppdatering av klubbhåndbok 

 

 

Gruppene: 
Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på årsmøtet.  
Gruppen er ansvarlig for sin respektive idrett, herunder økonomisk oppfølging, sportslig plan 
treningstilbud med trenere, påmelding til stevner og konkurranser 
 
Gruppen avholder et årlig møte før årsmøtet i idrettslaget. Hovedstyret fastsetter en siste frist for 
avholdelse av det årlige møtet. Det årlige møtet skal:1 

• Behandle regnskap. 
• Behandle gruppens årsberetning.  
• Fastsette budsjett. 
• Fastsette eventuell årlig treningsavgift, jf.§ 15 nr. 7. 
• Fremme innspill til årsplan for gruppens aktiviteter til hovedstyret 

 
Grupper kan ikke inngå avtaler eller representere idrettslaget utad uten hovedstyrets godkjenning 

 
 



 
 

 

Utvalg og ansvarsoppgaver: 
Harestua Idrettslag har to utvalg som er organisert direkte under hovedstyret og ikke som egen 
undergruppe: 

• Harestua Stilag – merker og skilter turstier i nærområdet til Harestua mot Romeriksåsen og 
Nordmarka 

• Anleggsutvalg – drift og vedlikehold av Harestua Idrettspark og lysløype, herunder nødvendig 
maskinpark, samt klubbhuset. 

Hovedstyret har i tillegg valgt å oppnevne følgende roller med hvert sitt ansvarsområde.  

Medlemsansvarlig  
Følge opp idrettens medlemsregister og ajourføre lister. (Pr. nå Leder og Nestleder i felleskap) 

Barneidrettsansvarlig/ Ungdomsidrettsansvarlig og Politiattestansvarlig 
Iht HIL lov § 20 er det oppnevnt en barneidrettsansvarlig. Vedkommende har ansvar for å følge 
opp at alle som har ansvar for barn eller er trenere for barn, skal kjenne til idrettens 
barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett. All aktivitet for barn skal legges opp slik at 
klubben følger intensjonene i retningslinjene og bestemmelsene. Dette innebærer at 

• aktiviteten skjer på barnas premisser 
• barna har det trygt 
• barna har venner og trives 
• barna opplever mestring 
• barna får påvirke egen aktivitet 
• barna kan velge om og hvor mye de vil konkurrere 

Følge opp Retningslinjer for ungdomsidrett – vedtatt av Idrettsstyret i 2011. 

Følge opp Politiattester innad i idrettslaget 

  

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet vedtar organisasjonsplanen som fremlagt. 

Hovedstyret gis fullmakt til å justere organisasjonsplanen etter vedtak i sak 10.3 
Aktivitetskoordinator. 

 

 

 

 



 
 

Sak 14  Valg  

Valgkomiteen har bestått av Kristian Knutstadengen og Lars Hallvard Aschim, og har oppgave å finne 
medlemmer til hovedstyrets arbeidsutvalg.  

Alle styremedlemmer i hovedlaget bekreftes av årsmøtet årlig. Hovedstyret består av direktevalgte 
medlemmer (= arbeidsutvalget) og valgte representanter for gruppestyrene. Det er foreslått gjenvalg 
av leder.  Fra gruppestyrene er det meldt inn to(tre) nye representanter. 

Årsmøtet vedtar følgende medlemmer, undergrupper og øvrige representanter for 2026: 

14.1 – Hovedstyret 

Morten Jakobsen Nordgård (Gjenvalg) Leder 
Vidar Bjørkli (Ikke valg) Nestleder 
Camilla Dihle (Ikke valg) Kasserer 
Randi Sannerud Nielsen (Ikke valg) Styremedlem 
Toril Aalen (Gjenvalg) Alpint/Sykkel 
Jo Amundsen (Gjenvalg) Leder Bordtennis 
Svein Krakk (Gjenvalg) Leder Fotball 
Sonja Gjesdal (Ny) Leder Håndball 
Ingunn Kvaal (Ikke valg) Leder Idrettsskole 
Ingrid Fegri Løvbrøtte (Ny) Leder Ski 
Espen Andersen(Gjenvalg) Leder Turn 
Hans Torolf Fenne (Ikke valg) Leder Svømming 

 

14.2 – Styreoppnevnte funksjoner 

Vilde Krakk (Gjenvalg) Barneidrettsansvarlig 
Vilde Krakk (Gjenvalg) Ungdomsidrettsansvarlig 

 

14.3 – Kontrollutvalg 

Ingunn Roel Leder  
Xx Nestleder 
Xx Vara 

 

14.4 - Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

Morten Jakobsen Nordgård (Ikke valg) HIL Repr. Harestua Samfunnshus 
Vidar Bjørkli (Gjenvalg) HIL Repr. Idrettsråd Lunner 

 

  

 

 



 
 

14.5 - Valgkomité: (til neste årsmøte) 

 

 

 

Forslag til vedtak: Hovedstyret gis fullmakt til å oppnevne representantene 

14.6 – Følgende styrer i undergrupper: 

Gruppestyret Alpint / Freeski  
Toril Aalen Leder 
Øyvind Brokerud Styremedlem 
Morten Laupstad Kasserer 
Cliff Zimsen Styremedlem 
Vilde Berge Styremedlem 
Mats Øksne Styremedlem 
Gruppestyret Bordtennis:   
Joe Amundsen Leder 
Glenn Gustavsen Kasserer 
Stig Amundsen   Styremedlem 
Gruppestyret Fotball  
Svein Krakk Leder 
Eddy Grua Nestleder 
Tone Brokerud Økonomiansvarlig 
Lars Olav Ruden Sportslig leder 
Simen Ellingsen Rustad Koordinator 
Ida Tollefsrud Kiosk / frivillig 
Ida Krakk Sundet Info/web ansvarlig 
Inge Ottervig Materialforvalter 
Bjørnar Gullen Materialforvalter 
Gruppestyret Håndball  
Sonja Gjesdal Leder 
Thomas Haga Kasserer 
Marit Haakenstad Styremedlem 
Terje Narheim Styremedlem 
Dianne Nordstoga Styremedlem 
Simen Brændhaugen Styremedlem 
Mats Remi Johnsrund Styremedlem 
Gruppestyret Idrettsskole  
Ingunn Kvaal Leder 
Xx Kasserer 
Xx Styremedlem 
Gruppestyret Ski  
Ingrid Løvbrøtte Fegri Leder 
Vegard Stensæter Styremedlem 
Asmund Solvang Høien Styremedlem 
Trond Lien Kasserer 
  

xx Leder 
xx Medlem 
xx vara 



 
 

Gruppestyret Turn  
Espen Andersen Leder 
Wenche Nordlien Bjørkli Kasserer 
Annie Ko Styremedlem 
Maria Skolemestra Bjerke Styremedlem 
Tonje Aslaksen Styremedlem 
Line Kløvstad Styremedlem 
Roger Høiås Styremedlem 
Stian Sundvoll Styremedlem 
Gruppestyre Svømming  
Hans Torolf Fenne Leder 
Trine-Line Sæther Nestleder 
Marita Sørensen Kasserer 
Therese Nord Ansvarlig SOME 
Rebecca Røed Spond Ansvarlig 

 

Forslag til vedtak: Hovedstyret gis fullmakt til å finne kandidater til resterende styreoppgaver  

Sak 15  Engasjere revisor 
Ved sjekk av krav, foreligger det ikke behov for å engasjere revisor.  

Forslag til vedtak: 

Harestua IL velger å ikke engasjere revisor for regnskapsåret 2026. 

 

Takkes av:  
Tone Urholmen Eilertsen gir seg nå etter flere år som leder for Håndball gruppen.  
Håndballmiljøet har nytt godt av stødig ledelse av Tone. Hun har også bidratt godt inn mot 
Hovedstyret og engasjert seg bredt i hele idrettslaget gjennom dette vervet.  
Tusen takk Tone og lykke til videre!! 
 
Harestua Idrettslag ønsker å rette en stor takk til alle fremmøtte, samarbeidspartnere, sponsorer, 
frivillige og alle medlemmene.   
Sammen skaper vi «verdi» 
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