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Hovedstyret 
     Hovedstyret har i 2025 bestått av følgende personer: 

Leder    Morten Jakobsen Nordgård 
Nestleder  Vidar Bjørkli 
Økonomi  Camilla Dihle  
Styremedlem  Randi Sannerud Nielsen 
Leder Alpint  Toril Aalen 
Leder Bordtennis Joe Amundsen 
Leder Fotball  Svein Krakk 
Leder Håndball  Tone Urholmen Eilertsen  
Leder Idrettsskole Ingunn Kvaal 
Leder Ski  Trond Lien 
Leder Turn  Espen Andersen 
Leder Svømming Hans Torolf Fenne 
Barne- og  
Ungdomsidrettsansvarlig: Vilde Krakk 
 
Ecit AS har ført regnskap og håndtert bilag og faktura for Harestua IL i 2025 og har derfor bidratt til at 
Harestua Idrettslag følger regler og prinsipper for regnskap og bokføring.  
Det er en stor styrke å ha kyndig hjelp til å forvalte de verdier som idrettslaget besitter i løpet av et 
regnskapsår.  
Vi retter en stor takk til Ecit på Harestua ved Stine Snellingen og Camilla Dihle. 
 

Økonomi 

Det er god økonomi i Harestua idrettslag. 

             2025  2024 
Samlede inntekter: 4 123 821  3 670 224 
Samlede kostnader: 3 568 325  -3 977 647 
Nettoresultat finansposter:  -78 480  -99 583 
Resultat etter finansposter: 477 016  -407 005 

 

Undergruppene driver forsvarlig og etter nøkterne prinsipper. Tross økte kostnader i samfunnet, så 
er våre kostnader redusert i 2025. Sammenlignet med 2024 skyldes det at vi i 2024 tok flere større 
kostnader som var langsiktige. Det blir likevel viktig fremover å balansere inntektsbringende arbeid 
så det ikke går ut over sportsaktiviteter for bredden. Hovedstyret vil jobbe for å få på plass en Rolle 
som skal binde gruppene tettere sammen både når det gjelder aktiviteter sportslig og administrativt. 
Bedre koordinering mellom gruppene håper vi gir bedre utnyttelse av fellesressurser og styrke oss i 
arbeidet med å redusere kostnader og øke inntekter.  

Hovedinntekter i 2025 er sponsorinntekt fra Sparebank1 Ringerike Hadeland, medlemskontingenter, 
KUD midler, overføring fra kommunen for vedlikehold av aktivitetsparken, tilskudd fra NIF (basert på 
medlemstall), øvrige sponsormidler, Grasrotandelen, delvis momskompensasjon fra NIF  
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Idrettslaget drifter anleggene i Harestua aktivitetspark, skianlegget og klubbhuset. I tillegg tilbyr vi 
Hallvertordning i Harestua Arena til Lunner Kommune.  

Det meste av organisert aktivitet skjer i undergruppene, mens hovedlaget gjennom anleggsgruppa 
sin løypekjøring og stilagets stirydding og kartverk bidrar indirekte til aktivitet i lokalsamfunnet. 

 

Medlemmer 

Harestua IL har ved utgangen 2025 798 medlemmer.  
Etter overgang til Spond har vi fått ryddet i medlemsoversikten vår. Vi står igjen med reelle 
medlemstall for betalte medlemmer. Også i 2025 ble medlemsavgift sendt ut på senhøsten. Vi kan 
derfor mistet noen medlemmer i oversikten vår når de har meldt seg ut før utsending av 
medlemskap. I 2026 jobber vi med å endre dette.  
Svømmegruppen ble etablert og har bidratt til flere medlemmer.  
Generelt er antall aktive medlemmer i idrettslaget stabilt, men noen svigninger opplever vi likevel. 
Men ikke illevarslende.  
Fordelingen av kjønn er jevnt fordelt. 53 % kvinner og 47 % menn. Det er en svak endring likevel hvor 
andel menn går ned. Fortsatt ikke kritisk, men en trend som Hovedstyret bør følge med på.  
Det er også god andel medlemmer tom 19 år, med en fin økning fra året før. (Opp ca 8%)  
Andel i alderen 20-25 år er 21 stk.  
Alderen over 25 år er 256 stk. og har økt med 20 stk fra året før noe som er positivt.  

Deltakelse i undergruppene er fortsatt smått økende fra 2024 og er positivt.   
Det er mange medlemmer som deltar i flere undergrupper som gir positive utfordringer i bedre 
koordinering og samarbeid mellom undergruppene, hvor dette hensyntas der hvor det er mulig.  
 
Vi ser en andel medlemmer som deltar selv om det ikke betales for medlemskap og treningsavgift. 
Her er det nå økt fokus på støtteordninger om dette skyldes økonomi, kultur eller andre 
bakenforliggende årsaker. Harestua IL har fortsatt bevisst fokus på inkludering.  
Idrettslaget bærer et stort ansvar og for at medlemmer skal være dekket av forsikringsordninger 
kreves gyldig medlemskap. Her må hovedstyret søke å rette gode tiltak slik at alle er dekket under 
organisert aktivitet.  
 
Overgang til Spond som medlemssystem har vært positivt, men styret må ha fokus på opplæring av 
medlemsansvarlige i klubben slik at vi har et best mulig grunnlag for å jobbe med medlems- og 
rolletiltak.  
 
Medlemsmassen oppleves som stabilt god. Familiemedlemsskap treffer gunstig for familier slik den 
er ment å gjøre. I tillegg må alle voksne som har verv og roller betale medlemskap.  
Vi er avhengig av høyt antall voksne medlemmer for å drifte en breddeklubb slik Harestua Idrettslag 
har som mål og være.  
Vi som mange andre lag og foreninger erfarer at det er vanskeligere å fylle de ulike vervene, så her 
har vi en viktig utfordring vi må søke gode løsninger på.  
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I 2025 var det 4 stk betalende støttemedlemmer som har benyttet link på nettsider (Spond).  
Dette arbeidet kan med fordel økes i omfang for 2026. 

 

Deltakelsen fordeler seg som følger:  

  2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Endring 
siste år 

Endring 
i % 

Alpin/Freeski 27 25 26 27 29 26 15 24 29 35 6 20,69 

Bordtennis 99 112 90 78 60 54 54 60 51 31 -20 -39,22 

Fotball 258 261 268 228 253 289 330 312 254 264 10 3,94 

Håndball 144 161 182 149 165 136 141 163 165 147 -18 -10,91 

Idrettsskole 54 61 81 63 79 91 63 60 46 46 0 0,00 

Ski-Langrenn 123 86 71 76 45 65 61 69 44 56 12 27,27 

Turn 375 341 370 328 292 250 261 243 360 390 30 8,33 

Sykkel                         

Sum 1080 1047 1088 949 923 911 925 931 949 969 20 2,11 

                          

Hovedlaget 1014 1040 1138 1144 1184 1077 1111 1103 735 798 63,00 8,57 

                          

Kvinne           51 % 51 % 51 % 51,7 % 52,8 %     

Mann           49 % 49 % 49 % 48,3 % 47,2 %     

                          

Alder                         

0-19<         680 588 591 654 480 521 41 8,54 

%-andel         57 % 55 % 53 % 59 % 65,0 % 65,28 %     

                          

Tilgang/avgang                         

Innmeldt             95 90 103 111 8   

Utmeldt             84 97 31 14 -17   

 

I henhold til idrettens regelverk er alle medlemmer personlige medlemmer. Familie-kontingenten 
som Harestua IL benytter er en rabattordning.  

I 2025 betalte familier kr 500 og enkeltmedlemmer kr 350. 
Støttemedlemmer betalte kr. 200,-   
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Aktivitet i 2025 

Årsmøte 2025 

Årsmøtet for regnskapsåret 2024 ble avholdt 31.mars 2025 
Det var få medlemmer utover styre/verv som deltok.  

Hovedstyrets arbeid 

Det har i meldingsåret blitt gjennomført 2 hovedstyremøter og 1 arbeidsutvalgsmøte. Dette er ift. 
aktivitetsnivå og størrelse på idrettslaget for få møtepunkter til å kunne jobbe godt og fremtidsrettet.  
  
Det foregår også muntlige/digital kommunikasjon på tvers av hovedstyret og undergruppene for 
fortløpende avklaringer og informasjonsdeling.  
Leder i Hovedstyret satt med Kassererrollen første halvdel av 2025, som tok mye av kapasitet som 
kunne vært brukt til styrearbeid. Men dette måtte prioriteres.  
Videre er det tett dialog med Ecit Regnskapsfirma ang. økonomi og Lunner Kommune ang. 
idrettsanleggene vi bruker. Samt øvrig næringsliv. 
Hovedlaget har også hatt ansvaret for at laget i fellesskap kan sikre videre drift på Rajebråthytta og 
Brovoll. 
 

     Økonomi (hovedtall): 

I TNOK 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Budsjett 
26 

Driftsinntekter -2 278 -1 879 -1 703 -1 617 -1 552 -1 924 -1 935 
Driftskostnader 2 303 1 127 1 184 1 266 1 664 1 461 1 571 

Driftsresultat 25 -752 -519 -350 111 -462 -364 
Finansposter 156 112 114 133 102 79 91 
Netto resultat 181 -640 -405 -217 213 -383 -273 

Egenkapital/gjeld 9 030 7 687 7 947 7 744 7 228 7 427  

HIL Bordtennis 
 

Styret har i 2025 bestått av følgende personer: 

• Leder Joe Amundsen 
• Kasserer Glenn Gustavsen 
• Styremedlem Stig Amundsen 

ECIT har ført regnskap for Harestua IL i 2025 

Aktivitet 
Sist sesong hadde vi et aktivitetsnivå med daglige treningspass. Gjennom sesongen har vi hatt 
1 parti med barn og ungdom med 2 ukentlige treninger ledet av vår deltidsansatte trener 
Daniel Guddal. I tillegg har voksne trent på tirsdager, torsdager og fredager, samt 
helgetreninger enten for voksne eller med voksne ansvarspersoner. 
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Representasjon ute og hjemme 
Sesongen 25/26: I den regionale og nasjonale lagserien har vi hatt lag i eliteserien for herrer 
og damer, samt lag i 3., 4. og 5. divisjon. Eliteserielaget rykker ned til 1 div, mens 4 og 
5.divisjon holder plassen. Pga av langtidsskader på flere spillere, ble vi nødt til å trekke vårt 3 
div lag og vårt damelag. 
 
Arrangement: Bordtennisgruppa har videreført Snakeligaen, og gjennomført 3 stevner i løpet 
av sesongen i Harestua Arena. 
Øvrige turneringer 
I sesongen 24/25 har vi hatt deltagere på nasjonale turneringer og regionale turneringer som er 
arrangert i region øst. Gruppa har i tillegg ungdomsspillere og voksne spillere som også deltar 
i internasjonale turneringer. 
 
Medlemsmasse: 
Gruppa teller i dag rundt 40 medlemmer, med ca. 20 aktive barn og unge. Tallet har vært noe 
fallende etter corona-pandemien. Med ansatt hovedtrener i deltidsstilling, er hovedfokus på 
bl.a. rekruttering framover.  
 

Økonomi 
Det er noe presset økonomi i Bordtennisgruppa. Regnskapet går med et underskudd på ca 
NOK 122000. Dette er som følge av utgifter forbundet med eliteseriespill ble høyere enn 
forventet, samt at arbeidsgiveravgift ble bestemt belastet, noe vi tidligere år ikke har vært 
belastet med, og vi har også måttet betale et etterslep på dette. I tillegg er det utestående beløp 
fra draktinnkjøp og stevner, samt sponsorer som ikke blir inntektsført før i 2026. 
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HIL Fotball* 

HIL Turn 
Styret 
Styret har i meldingsåret hatt følgende sammensetning: 

Leder: Espen Andersen 
Nestleder: Roger Høiås 
Kasserer: Wenche Nordlien Bjørkli 
Styremedlem: Mari Skolemestra Bjerke 
Styremedlem: Annie Ko 
Styremedlem: Line Kløvstad 
Styremedlem: Tonje Aslaksen 
Ved konstituering av styret ble det fordelt ansvar- og oppgaveområder på styremedlemmene. 
Det er avholdt 5 styremøter i meldingsperioden. I tillegg har styret foretatt løpende avklaringer 
gjennom elektronisk kommunikasjon gjennom året samt planleggings- og avklaringsmøter mellom 
styremedlemmene med felles arbeidsområde. 
 
Informasjon 
Turngruppa bruker Spond som medlemsregister og som hovedkanal for kommunikasjon med 
medlemmene. Dette systemet brukes også for påmelding til arrangementer og for å registrere 
deltakelse på treninger. I tillegg har noe felles informasjon blitt sendt ut på e-post, og noe legges ut 
på turngruppas facebooksider. 
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Dugnad og innsats fra foreldre 
På samtlige av egne arrangementer har vi masse hjelp fra mange foreldre. Noen bidrar ofte og mye, 
andre bidrar når de har mulighet. Uten denne innsatsen ville det vært umulig å drive den aktiviteten 
vi har hatt i 2025. 
Vi hadde med ca 40 gymnaster og foreldre på varetelling på Jula Lørenskog i januar og deltok med ca 
120 personer i plastryddedugnad i april. 
I tillegg til deltakelse på de nevnte dugnader og aktiviteter har vi også hatt totalt 29 vakter på 
Rajebråtan og Brovoll vinteren 2025. 
I oktober hadde vi Sponddugnad med salg av lodd. 
Alle undergrupper i idrettslaget plikter å stille med hallverter gjennom sesongen. Det settes derfor 
opp en rulleringsliste som gjør at de fleste foreldre med barn i turngruppa har minimum en vakt årlig. 
For Harestua IL er det viktig at hallvertordningen fungerer og at foreldre møter til sine oppsatte 
vakter da ordningen gjør at HIL ikke blir fakturert av kommunen for bruk av hallen. 
All dugnadsinnsats er helt avgjørende for driften av klubben, og den viktigste årsaken til at vi klarer å 
holde et høyt aktivitetsnivå med lave treningsavgifter. 
Styret vil rette en stor takk til alle dere som har bidratt med stort eller smått! 
 
Aktivitet og trenere 
I 2025 har vi hatt totalt ca 30 trenere. 13 er ungdomstrenere som får honorar for timene de er i 
hallen. Resten er foreldretrenere eller hjelpere på småbarnsturn. Vi har også hatt mange 
foreldrekontakter som spesielt på de yngste partiene gjør en kjempeinnsats og er viktig for 
tryggheten til barna i hallen, samtidig som arbeidet de gjør bidrar til at trenerne kan fokusere på 
aktiviteten. 
Høst 2025 og vår 2026 har vi 15 partier inkludert småbarns- og voksenturn fordelt på 5 dager per 
uke. Nytt av året er at det er startet et parkourparti hvor vi har forsøkt å gi et annerledes tilbud for å 
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nå flere gutter. Dette har vært veldig vellykket og det ses på muligheter for å videreutvikle og tilbys 
flere. Mot slutten av 2025 er det igangsatt en prosess med å starte opp et tilrettelagt parti, og det er 
gjennomført noen treninger som en pilot. Det er etablert kontakt med Lunner kommune og Ung 
Hadeland. Tilbudet vil med all sannsynlighet starte opp vårsesongen 2026. 
Leder og trenerkontakt har gjennomført samtale med ungdomstrenere i løpet av sesongen. Gjennom 
sesongen har trenerkoordinator / øvrige styremedlemmer hatt dialog med trenere ved behov. 
 

 
 

Utstyr 
Som tidligere år har vi forsøkt å få interesserte trenere og foreldrekontakter på kurs. Dette er viktig 
for å sikre god og kontinuerlig aktivitet og kompetansepåfyll for trenere. I 2025 har vi mange 
trengere som har deltatt på sikringskurs og andre kompetansehevende kurs. 
Det er søkt Sparebankstiftelsen DNB om midler til kursing av trenere og vi har blitt tildelt 30 000 kr. 
Det gjør at vi kan fortsette med kursing også i 2026. Det er også et ønske om at flere foreldretrenere 
og foreldrekontakter skal ta kurs. 
Vi har også hatt kick off for trenere, foreldretrenere og foreldrekontakter. 
 
Medlemmer 
Turngruppa har hatt medlemsvekst i 2025 sammenliknet med tidligere år. Harestua IL Turn er et 
breddetilbud som er åpent for barn og ungdommer i de årsklasser som vist nedenfor. I tillegg til barn 
i Harestua skolekrets har vi også aktive fra andre deler av Lunner kommune. For 1. og 2. klasse, samt 
småbarnspartier har vi noen på venteliste og tar inn nye medlemmer fortløpende når det blir plass 
på partiene. 
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I tillegg til treningsavgiften må hver utøver betale medlemsavgift i Harestua IL. 
Treningsavgiften har mer eller mindre stått uendret i flere år, og er blant de desidert laveste for 
turnklubber på Østlandet. 
 
Regnskap 
Turngruppas resultatregnskap viser et overskudd på 60 403 kroner. 
Sammenliknet med 2024 har vi hatt relativt stabile inntekter fra treningsavgifter. Vi har hatt en liten 
økning i medlemsmassen, men noe omstrukturering i gruppene gjør at det totale beløpet for avgifter 
er omtrent på samme nivå som fjoråret. 
Som i 2024 har vi hatt veldig gode inntekter igjennom loddsalg, dugnader og egne arrangementer. 
Spesielt troppens medlemmer og foresatte har jobbet mye dugnad i 2025. Mye av inntektene fra 
disse dugnadene skal gå direkte tilbake til troppens medlemmer i 2026 gjennom sterkt redusert 
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egenandel ved konkurranser, treningssamlinger og deltakelse på Camp Sola. Vi har også en gruppe 
som reiser til EuroGym i Italia sommeren 2026. Det er jobba mye dugnad for å dekke deler av disse 
kostnadene. 
Vi forsøker å søke om midler fra stiftelser, krets og andre til utstyr, opprettelse av paratilbud, 
samlinger og kursing av trenere. Det er vanskelig å si noe om resultatet av dette, men det er 
budsjettert med noe høyere støtte enn i 2025. 
Den største utgiftsposten er honorarer til ungdomstrenere. Turn er en idrett som krever kompetente 
og trygge trenere – både for innlæring av elementer men mest for å kunne ha trygg sikring av 
gymnastene under aktivitet. Å ha nok trenere på de ulike partiene har derfor vært prioritert og vil 
også være det fremover. Styret ønsker å jobbe videre med dette også i 2026. Trenerhonorar og 
kursing av både foreldre – og ungdomstrenere vil prioriteres. 
I 2025 har vi hatt noen kostander til deltakelse på kretsting og ALT konferansen i regi av Gym og 
turnforbundet. Vi har ikke deltatt på slike ting tidligere, men opplever at deltakelse gir mye 
motivasjon og inspirasjon til å utvikle gruppa videre. Det er derfor satt av midler også til slike ting i 
2026. 
Som følge av opprettelse av Paraparti og et ønske om å videreutvikle øvrig tilbud er det satt av noe 
midler for innkjøp av utstyr. 
Avgifter til krets / forbund og lisenser er en høy kostnad for gruppa. Dette er beregninger som gjøres 
av Viken og Oslo Gymnastikk og turnkrets og er kostnader vi ikke kommer utenom. 

HIL Håndball 
 

Styret sesongen 2025 har vært organisert som følger: 
Leder: Tone Urholmen 
Kasserer: Thomas Haga 
Sekretær: Ubesatt rolle og referat er gjort av andre i styret 
Sportslig leder: Marit O Haakenstad 
Arrangementsansvarlig: Terje Narheim 
Materialforvalter: Ubesatt, rollen har vært dekt av Marit og Trond Moger i 2025. 
Administrasjonsansvarlig: Dianne D Nordstoga har kommet inn ny i styret i løpet av året. 

Møtevirksomhet 
Det har vært avholdt tre styremøter i 2025 i tillegg til møter med Region Innlandet for utvikling av 
klubb og styret. 
Leder i håndballgruppa har deltatt på hovedstyrets styremøter. 
HIL Håndball har deltatt på møter i regi av Håndballkretsen. 
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Harestua Håndball har hatt tilgang til Harestua Arena som trenings- og kamparena. 

Det har vært stor aktivitet i 2025. Det har vært avholdt både kamper i Isbjørn-, aktivitets- og 
Regionsserien. 
Flere lag deltok på overnattingscuper og turneringer. 

Idrettsskolen 
Håndballgruppa arrangerte 2 håndballøkter for idrettsskolen vinteren 2025. 

Idrettens barnerettigheter 
Harestua IL Håndball har sørget for at barneidrettsbestemmelsene er ivaretatt i Klubbhåndboken og i 
den praktiske utøvelsen på trening- og kampfeltet. Styret i Harestua IL Håndball er opptatt av at 
Idrettens barnerettigheter blir ivaretatt og vil fortsette å jobbe for at det forblir slik. 
I året som er gått er det ikke meldt om tilfeller som strider med Idrettens barnerettigheter. 
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KOMMENTARER TIL REGNSKAPET 
Regnskapet viser inntekter og kostnader kun for håndballgruppen alene. Det er ikke tilknyttet andre 
grupperinger eller samarbeidsgrupper. 
Håndballgruppen har brukt penger på utdanning av trenere, dommere, kjøpt drakter og utstyr for 
utvikling 
av klubb og lag. Dette er store kostnader, tross at vi ikke har økt treningsavgift i henhold til 
beslutning fra 
HIL Hovedstyret for 2024. 
Treningsavgifter, kiosksalg og inngangspenger er hovedinntektskildene. 
Utgifter til håndballseriedeltakelse, dommere, supplering draktsett og innkjøp kiosk utgjør 
hovedkostnadene i 2024. 
Årsresultatet på 174.679,82 kr var i tråd med Styrets budsjett og plan om å bruke oppsparte midler 
på 
aktivitet for 2024. Vi hadde håpet på ett lavere underskudd, men dette skyldes tapte inntekter 
knyttet til 
medlemsavgift ved bytte av system og overgang til Spond Club. 

 
TRENINGSAVGIFT OG FORSIKRING 
Alle spillere må betale medlemsavgift og treningsavgift for å være spillerberettiget. Ved manglende 
innbetaling skal det sendes purring. I barnehåndballen opp til 12 år dekker NIF forsikringen. I 
aldersgruppen 
fra 12 år og eldre må spillere løse personlige forsikringer. Dette skjer i regi av det laget du 
representerer. 
 

 
Fokusområder 2022-2025 
 
Utdanning og skolering 
Håndballgruppa mener at den beste investeringen vi kan gi medlemmene i HIL er å investere i 
utdanning /skolering for trenere og ledere. Klubben dekker disse kostnadene. Målet er at minst en 
trener pr.alderstrinn skal ha trener 1. Sportsplan med felles retningslinjer for gjennomføring av 
trening og kamper sikrer et helhetlig grunnlag for hvordan klubben ønsker å fremstå. 
 
 
 
 

Utviklingsarena/klubbsamarbeid: 
Håndballgruppa er av den oppfatningen at vi skal gi et så bredt tilbud som mulig for alle. Det søkes å 
løsemangel på spillere i egen klubb så lenge dette lar seg gjøre. Gjerne med hospitering fra yngre 
kull. 
Det er etablert dialog med naboklubb – Nit-Hak. Det er i første omgang mening at dette skal være en 
dialog som bidrar til bedre åpenhet rundt eventuelle spillere som ønsker å søke nye utfordringer. 
Styret ønsker å jobbe for tett og åpen dialog fremover med våre naboklubber. 
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Dommere 
Dommerrollen er svært viktig. Klubben har til nå ikke startet arbeidet med dommerrekruttering. 
Harestua vil i det kommende året starte arbeidet med en plan for rekrutteringen 

 
Bekledning Harestua – Håndball 2025 
Drakt og shorts skal være blå i tillegg til overtrekksdress. 
Ny avtale for innkjøp av utstyr gjennom Unisport og fra merket Nike. Nike har ikke shorts i farge blå 
som passer til håndball, siden denne har lange ben og er utviklet for fotball. Vi har derfor kjøpt inn 
shorts i farge marine blå, med korte ben. 
Overtrekksdress dress fra Nike er farge blå på overdel og sort bukse. Dette for å kunne matche fotball 
som har sort shorts for sine eldre samarbeidslag med Grua og Lunner. 
 

 
 
Følgende styremedlemmer er til valg på årsmøtet 2025: 
- Leder – Tone Urholmen 
- Økonomiansvarlig – Thomas Haga 
- Sportslig leder - Marit Olsen Haakenstad 
- Sekretær – 
- Arrangementsansvarlig – Terje Narheim 
- Materialforvalter – 
- Administrasjonsansvarlig – Dianne Nordstoga er nyvalgt 2025 
 
Gjenvalgt: 
- Sportslig leder - Marit Olsen Haakenstad 
- Økonomiansvarlig – Thomas Haga 
- Arrangementsansvarlig – Terje Narheim 
 
Ikke gjenvalgt 
- Sekretær – 
- Materialforvalter – 
- Leder – Tone Urholmen 
 
 
Funksjoner i klubb (ikke i styret): 
- Sportslig utvalg 

Sportslig leder - Marit Haakenstad 
 
Medlem – Hanne Gabrielsen 
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HIL Ski 

Treningstilbud 
Vi startet opp med aktivitet etter høstferien med barmarksøkter utendørs. I år valgte vi å dele 
treningsgruppen i to for å gi litt større utfordringer til de eldste. Gruppen for de yngste (1. - 4.trinn) 
har hatt et stabilt antall deltakere på ca 15 barn. Gruppen for de eldste har 

deltakerantallet ligget rundt 5 barn. 

Samarbeidet med Svea for treninger til 14-15 åringer har dessverre falt bort denne sesongen. 
Dette på grunn av at Roy Are valgte å avsluttet sin trenerinnsats for denne gruppa etter forrige 
sesong. Ungdommene det gjelder har fått tilbud om å delta på treninger sammen med den 
eldste gruppa ovenfor. 
 
Rekruttering til gruppa er en utfordring og vi strever litt med å få med flere på våre treninger. 
Harestua IL har et rikt tilbud med aktiviteter for alle aldre og det er kanskje noe av årsaken til 
lav rekruttering. De som har vært med på treninger har allikevel hatt morsomme treninger 
med motiverte og flinke trenere. Langrennsgruppa er opptatt av trening gjennom lek og setter 
skiglede høyt. 

Trenerteamet 
Styret ønsker å takke trenerne for at de uke etter uke bruker av sin fritid for holde 
skiaktiviteten i gang. For den yngste gruppa har Ingrid Fegri Løvbrøtte og Daniel Lunde 
samarbeidet om aktivitetene. Vegard Stensæter har ansvaret for den eldste gruppa og styrer 
treningen for disse.  
Trenerene har også ledet skiaktivitet for idrettsskolen. 

Våre skirenn 
Vi har i løpet av sesongen arrangert to trippelrenn. Det har vært en veldig god respons, med 
opp mot 80-90 lokale deltakere i alderen 0-12 år. Styret har forsøkt å gjøre det mer attraktivt 
for barna ved å legge opp til en god opplevelse rundt rennene. Dette i form av musikkanlegg, 
speaker, løperdrikke, kiosk og pyntet start og mål område. 
Rennene har vært en del av Telenorkarusellen, dette betyr at vi har fått sponset nye 
startnummer, premier og materiell til bruk i start og målområdet. Alle deltakere blir premiert. 

Vi ble også valgt ut som vert for Barnas skileker denne sesongen. Det ble et flott skirenn for 
barn mellom 0-12 år. Dette arrangemanget var åpent for alle og samlet ca 200 deltakere fra 
harestua og omegn. Fellesstart og premiering av alle deltakere. 
Det var planlagt et tredje trippelrenn, men grunnet snømangel ble dette erstattet av rebusløp. 
En stor takk rettes til alle som har bidratt til å gjennomføre disse 4 arrangemangene. 

Deltakelse i andre skirenn 
Flere av løperne som representerer Harestua IL har også denne sesongen deltatt i skirenn på 
stort sett alle nivåer. I alt fra kretsrenn, landsrenn, hovedlandsrenn, norgesmesterskap, 
norgescup, skandinaviskcup og verdenscup har løpere fra Harestua vært representert. 
Stortreningsvilje og målbevissthet ligger bak flere gode prestasjoner i disse rennene. 
Vi har også hatt flere gode prestasjoner i turrenn denne sesongen. 

Team Hadeland 
Harestua IL er en av eierklubben i Team Hadeland. Team Hadeland er sånn sett ikke en egen 
klubb, men et tilbud for rekrutt og junior som har lyst til å satse på langrenn. Fra man er 14 år 
kan man bli med på dette tilbudet og man skriver kontrakt med laget. Skigruppa betaler en 
avgift for å være med som eierklubb og vi betaler også for en avgift pr utøver. Denne er 
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differensiert utifra alder og er med på å dekke noen utgifter i forbindelse med samlinger og 
treninger og noe utstyr. Vi har denne sesongen hatt 2 utøvere som har kontrakt med Team 
Hadeland. 

Dugnad 
Som tidligere har skigruppa distribuert Harestua kalenderen. Denne er etterspurt av mange 
beboere på Harestua og gir oss gode inntekter. Vi har også flere lokale annonsører i 
kalenderen som raust er med år etter år. Kalenderen selges ved dørsalg av en trofast håndfull 
av skigruppa medlemmer. 
Flere av gruppas medlemmer har tatt på seg vertskapsvakter på Rajebråtan og Brovoll denne 
sesongen. Dette har blitt en populær dugnadsform for hele Harestua IL og det er kamp om 
vaktene. 
Lysløypa har over flere år grodd igjen. Styret kalte derfor inn til dugnad for å gjøre skistadion 
og lysløypa vinterklar. Det var stort oppmøte og god stemning og rikelig med arbeidslyst. 
Skigruppa stod for enkel bevertning til alle oppmøtte. 

Lysløypa 
Lysløypa bærer dessverre fortsatt preg av å slitasje og det er bare lys på selve stadion. En stor 
takk til løypekjørerene som har gitt oss gode forhold til tross for en kort og snøfattig vinter. 
Etter en del år hvor prosjektet for oppgradering av lysløypa har ligget brakk, har prosjektet 
denne sesongen fått nytt liv, og om alt går som planlagt vil mye skje i løpet av de neste 2 
årene. Status er nå at området som skal benyttes må omreguleres til ny bruk. Dette er en 
tidkrevende prosess som forventes å ferdigstilles i løpet av høsten 2026. Etter dette kan 
realisering av prosjektet starte. 

Prosjektet består av følgende planer: 

• Lyssetting av eksisterende løype (der det var lysløype tidligere) 

• Skicross/skileik i området sør for harestua stasjon 

• Rulleskiløype i området sør for harestua stasjon 

• Ny skistue/varmestue 

• Tilrettelegging av stier for stisykkel/offroad 

Økonomi 
Skigruppa har de siste årene hatt underskudd på driften. Dette har i hovedsak årsak i et bortfall av 
inntekter uten at kostnader har blitt justert tilsvarende. I gjennomsnitt for perioden 2021 - 2024 gikk 
gruppa årlig med ca 25000 kr i underskudd. Styret har de siste to årene satt i gang tiltak for å øke 
inntekter og redusere kostnader. Resultatet på driften for 2025 ble ca 41000 kr i overskudd. 

De viktigste inntektskildene til gruppa er: 

• Harestuakalenderen (salg og annonsører) 

• Rajebråtan og Brovoll vertskap 

• Treningsavgift 

De største utgiftspostene til gruppa er: 

• Team Hadeland 
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• Rennpåmelding 

• Avgift til skikrets 

Kostnadene i budsjettet for 2026 er hevet en del på grunn av økt aktivitet i gruppa. Økningen i 
kostnader kommer hovedsaklig fra planlagt innkjøp av utstyr og innkjøp av varer til dugnad/kiosk. Vi 
har også leid lydanlegg og toalettfasiliteter i forbindelse med arrangementer i lysløypa. Inntektene er 
også hevet en del, hovedsaklig på grunn av kiosksalg, gave til driften fra Sparebank1 stiftelsen og 
dugnadsinntekter fra Rajebråtan/Brovoll. Totalt budsjetterer vi med ca 27000 kr i overskudd for 
2026. 

Resultatet for 2025 og utsiktene for 2026 indikerer at tiltakene for å redusere de siste års 
underskudd har hatt ønsket effekt. 

Styret 
Styret har bestått av Trond Lien (leder), Ingrid Fegri Løvbrøtte (styremedlem), Vegard 
Stensæter (styremedlem) og Daniel Lunde (styremedlem). Ingrid Fegri Løvbrøtte, Vegard 
Stensæter og Daniel Lunde fortsetter som styremedlemmer. Trond Lien fratrer sitt styreverv. 

Grunnet økt aktivitet i gruppa, og oppstart av «lysløypeprosjektet», ser styret behov for å øke 
antall styremedlemmer med 1-2 personer. 

HIL Alpint 
Bra aktivitet i gruppa både høst og vinter, vi har hatt bytte av 1 trener og 1 trener som har fulgt 
klubben i mellom sesongene. Styret har brukt året til å rydde opp i medlemslister og forberede for 
økt aktivitet og bedre styring av økonomi. 

Skoleåret 2024-2025 

● Klubben har hatt 27 aktive deltakere i alderen 7-19 år gjennom sesongen, stabilt oppmøte 
blant ca 15 av de aktive. Dette inkluderer både inne- og utetrening. Tradisjonen tro er det 
gjennomført et flott skihelg på Skeikampen i februar. Totalt 277 oppmøter i sesong. 

● For neste sesong er det et ønske om å rekruttere flere deltagere, med et særlig fokus på 
jentesiden. 
 
Skoleåret 2025-2026 (aktivitet høst 2025) 
Klubben har hatt 21 aktive deltakere i alderen 7-19 år gjennom sesongen, stabilt oppmøte 
blant ca 15 av de aktive. Totalt 142 oppmøter i sesong (gjelder bare innetreninger, uten snø). 
Styret utarbeider en plan for å øke rekrutteringen, der den økonomiske terskelen for å delta må 
reduseres. 

Endringer i medlemskontingent for 2025-2026 sesongen. 
Nye satser er: 
6-7 år 500,- 
8-11 år 800,- 
12-19 år 1200,- 
Dette faktureres etterskuddsvis etter påske. 



18 
 

 

HIL Svømming 
Svømmgruppa ble startet opp i april og sommeren gikk med til å få gruppa organisert, satt opp med 
Spond, bankkonto, tilgang til svømmehallen på Harestua osv. Vi har tilbudt svømmetrening for barn i 
første til tredje klasse, fordelt på gruppene Trygg i vann 1-3 med ti plasser i hver gruppe. Alle 
gruppene har vært fylt opp, og på noen grupper har det vært venteliste. Vi har hatt to voksne trenere 
og tre ungdomstrenere som har rullert på å holde treningene. Fire av fem trenere har vært på 
livredningskurs.  

Da svømmegruppa startet opp bestod styret av to personer og en vara, men styret ble i høst supplert 
på grunn av økende arbeidsmengde. Styret består i dag av følgende medlemmer:  

Hans Torolf Teige Fenne – Leder  
Trine-Line Sæther – Nestleder/Sportslig ansvarlig  
Marita Sørensen – Kasserer  
Therese Nord – Ansvarlig for sosiale medier  
Rebecca Røed – Spond ansvarlig  

Økonomien i gruppa er god, vi har mottatt støtte fra Sparebank Stiftelsen og Sparebank stiftelsen 
DNB på til sammen 35.000 kroner. Regnskap for 2025 ligger vedlagt.  

Det har muliggjort innkjøp av en del utstyr, og at vi har kunne benytte oss en del av innleide trenere. 
Det har generelt vært vanskelig å få foreldre til å stille opp som trenere, og pengestøtten samt bruk 
av innleide trenere har vært avgjørende for å kunne holde tilbudet i gang.  

Styret har vedtatt at treningstilbudet holdes på dagens nivå inntil videre, da gruppa mangler både de 
fysiske og menneskelige ressursene for å øke tilbudet. Det har vært flere henvendelser angående 
svømmekurs for voksne, og gruppa jobber med å få det på plass fra høsten 2026. 
HIL Idrettsskolen 

Anleggsgruppa  
Det har vært forholdsvis lite aktivitet i 2025 også, men.. 
Det er inngått en vedlikeholdsavtale for vedlikehold på Klubbhuset slik at vi kontinuerlig får fikset 
skader, svakheter, slitasje og annet.  
Det er også inngått avtale med Lupro for renhold på Klubbhuset.  
Begge disse avtalene ansees som viktig for slitasje forebygging. 

Gjerdet rundt kunstgressbanen er delvis ødelagt og må repareres da det er utfordrende og montere 
reklameskilt.  
For 2026 vil det rettes større fokus på uteområdet i Aktivitetsparken, men vi trenger flere «hender» 

Skistadion lider av det pågående prosjektet for fornyelse av denne. Men i påvente er det likevel viktig 
at det opprettholdes et minimum av sikkerhet slik at ferdsel er trygg.  
Prosjektet er nå i full gang og det ble i 2025 utført flere dugnadstimer på Skistadion initiert av 
Prosjektgruppa ledet av Skigruppa.  
 
Harestua og omegn er et yndet utgangspunkt for ferdsel i naturen og idrettslaget sin anleggsgruppe 
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gjør seg bemerket med stort engasjement og den legger ned utallige timer både med idrettslaget sitt 
utstyr og personlig utstyr.  
Maskinparken brukes hardt og det er derfor viktig at vi får utarbeidet en god vedlikeholdsplan som 
skal sikre forutsigbarhet og sikkerhet.  
Harestua IL med løypekjørere samarbeider fortsatt tett med Skiforeningen om løypenettet og vi ser 
store fordeler med dette samarbeidet.  
 
Stilaget har utviklet digitale kart som kan brukes som app i nettleser eller mobile enheter.  
De har også startet klopping på nye områder og da med tett dialog med Lunner Almenning.  
 
Vi ønsker også å rette en stor takk til:  
Lars, Ketil, Gøran, Stine og Lasse, samt Stillaget med Bjørn Berge i spissen.  
Tusen takk for innsatsen i 2025!  

Annet 
Svømmegruppe – Etablert 
Hans Torolf Fenne har gjort en fin innsats med å få etablert et gruppestyre for Svømmegruppa.  
De kom raskt i gang og kunne på rekordtid tilby svømming som aktivitet igjen i HIL. I første omgang 
er de ikke tilknyttet et Særforbund. De ønsker å tilby aktivitet som styrker og bygger 
svømmeferdigheter for de minste. Det er naturlig siden bassengfasiliteter i nærområdet er litt små.  
Svømmegruppa viser godt engasjement og har fått laget et godt fundament for videre vekst hvis 
ønskelig.    

 
Prosjektet – Ny skistadion 
Skigruppa med Trond, Ingrid og Vegard i spissen har virkelig fått fart på prosjektet så her er det bare 
å holde seg fast. Denne gjengen har kun mottatt positive tilbakemeldinger fra næringsliv, finans og 
offentlig. Grunneier Lunner Almenning er også svært positiv og har økt sin spons til Harestua 
Idrettslag hvor beløp utover ordinær støtte er øremerket arbeid med planarbeidet.  
Prosjektgruppa gjennomførte åpent fellesmøte for å informere og skape engasjement og som ble 
svært positivt tatt imot. Dette resulterte i flere dugnader på skistadion før snøen kom.   
 
Økonomistyring 
Styret har hatt som mål å få utarbeidet en Økonomi instruks for idrettslaget.  
Første del av dette arbeidet er å få på plass nytt og moderne økonomisystem.  
Vi gikk over til PowerOffice for hele idrettslaget med alle undergrupper.  
Migrering ble utført av Ecit Harestua.  
Det har resultert i et system som gir god oversikt for alle kasserere og ledere.  
Attestering og godkjenning gjøres nå i App og bilag kan granskes i detalj av respektive ledere før 
godkjenning.  
PowerOffice er også integrert med bank og offentlige som forenkler den daglige oppfølgingen.  
Harestua Idrettslag har godt samarbeid med Ecit Harestua med Stine i spissen og et team med 
dyktige medarbeidere.  
Etter sommerferien fikk vi på plass en ny Økonomiansvarlig i idrettslaget.  
Camilla Dihle som til daglige jobber ved Ecit Harestua kom raskt inn i sitt ansvarsområde siden hun 
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har jobbet tett med Idrettslaget over flere år.  
Harestua Idrettslag er veldig takknemlig for samarbeidet med Ecit Harestua og Camilla som takket ja 
til vervet i HIL! 
 
Polititattest 
Vilde Krakk som er idrettslagets Barne- og Ungdomsidrettsrepresentant, har også ansvaret for 
oppfølging av Politiattester i HIL.  
Hun har nå utarbeidet og implementert metoder og prosedyrer for dette i HIL.  
NIF har laget digital løsning med Digipost som forenkler dette ute i det daglige.  
Nå blir det viktig at gruppene følger opp dette videre i samarbeid med Vilde.  
 

Harestua Arena – Treningstid og Hallvert  
Avtalen mellom Lunner Kommune og HIL opprettholdes og er et særs viktig bidrag for å holde HIL 
kostnader lave og som gir direkte utslag på lave medlemskaps- og treningskostnader for 
medlemmene.  
I 2025 ble det satt fokus på vedlikehold av Arena og hvordan vi HIL kan bidra overfor Kommunen.  
Det ble gjennomført møte med Lunner Kommune og HIL hvor nettopp dette var agenda.  
Harestua Arena ble ved flere anledninger utsatt for hærverk og HIL som største bruker ønsker å ta et 
større ansvar for å bidra til at slikt ikke skjer. Men det er viktig for oss at dette skjer i samråd med 
eieren som er Lunner Kommune.  
Hallvertordningen kan være et godt virkemiddel og det er Kommunen innforstått med.  
 
 
Betjening av Rajebråthytta og Brovoll i skisesongen 
Denne sesongen har Hovedlaget administrert betjeningen av Rajebråthytta og Brovoll. Det 
praktiseres nå en ordning hvor alle undergrupper deltar i dugnaden og hvor de mottar betaling pr. 
vakt som gjennomføres. Dette uavhengig av omsetning.  
I en tid med behov for mer inntekter til undergruppene er det viktig at påmelding til vaktplan 
distribueres videre ut til alle medlemmene tidlig.  
 
Begge hyttene opplevde en rekordsesong både for besøkende og omsetning. Vertskapet stilte opp og 
var med å gjøre dette til en suksess.  

Totalt 56 antall vakter. Utbetalt til gruppene kr. 112 000,- 
Total omsetning kr. 191 000,-  
Vi ønsker nok et år å rette en stor takk til Venke Fredriksen som har jobbet hardt for å koordinere 
vaktplan, foreta innkjøp og varetransport samt spre informasjon til publikum.   
Venke har også lagt ned mange timer for å reparere, fikse og fornye begge hyttene. Alt i samråd og 
tillatelse fra Lunner Almenning.  
 
Overskuddet er et kjærkomment bidrag til lagets økonomi og betjeningen har vært godt tatt imot av 
skiløpere. Alt i alt en viktig jobb som vi må ta godt hand om fremover.   

Harestua Samfunnshus 
Harestua Idrettslag har 1 plass i styret i Harestua Samfunnshus.  
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Samfunnshuset ble tildelt støtte fra Sparebankstiftelsen til renovering av bla. tak. Dette ble søkt 
omdisponert og innvilget. Samfunnshuset generer gode leieinntekter og er selvgående økonomisk.  
Harestua Idrettslag har gitt støtte sammen med den andre «tidl. Eiere» til kjøp av gulvvaskamaskin.  
 

Hovedsponsor Sparebank1 Ringerike Hadeland 
Harestua Idrettslag er veldig takknemlig for avtalen med Sparebank1 Ringerike Hadeland som 
hovedsponsor for idrettslaget vårt. Det tilfører viktige midler i 3 år og utløp i desember 2025.  
Viktig at styret følger opp forlengelse av dette samarbeidet.  
Tusen takk!! 

Takk 
Hovedstyret vil takke alle medlemmer, tillitsvalgte, trenere og øvrig støtteapparat for den ekstra 
innsatsen som er lagt ned i 2025 for å opprettholde og skape nye former for aktivitet for barn og 
unge på Harestua.  

Når hovedstyret er på banen handler det gjerne om tall, retnings-linjer og anlegg, men det er ingen 
tvil om at det er ute på banen og inne i hallen at den viktigste delen av jobben gjøres.  
En jobb som opptar fritiden til et stort antall ungdommer og voksne på og rundt Harestua.  
Det er i undergruppene at magien skapes. 

Vi ønsker også å takke alle som bidrar med støtte gjennom grasrotandelen.  
Hovedstyret vil videre takke alle våre sponsorer og samarbeidspartnere.  
 
Det er viktig at vi også trekker frem Sparebankstiftelsen Jevnaker Lunner Nittedal som vanlig er en 
positiv bidragsyter og kreativ samarbeidspartner. 

 
 
 
 

«Et aktivt idrettslag med fokus på barn og unge er en viktig faktor for et trygt 
og godt oppvekstmiljø. Vi ser at innflyttere med barn raskt finner veien til 
idrettslaget og at flere av gruppene trekker deltakere fra andre steder i 
kommunen. Det jobbes godt på tvers og hvor barn og unge ivaretas godt med 
gode aktiviteter.  
Idrettslaget har svært gode forutsetninger for videre drift og  
idrettslig utvikling på Harestua.  
Hjelp oss vise verdien og betydningen vi som  
idrettslag har i lokalsamfunnet vårt!» 
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Hovedstyret 2025: 

 

_____________________      _____________________  _____________________ 
Morten J Nordgård       Vidar Bjørkli    Camilla Dihle  
Leder         Nestleder    Økonomiansvarlig 

 

_____________________     _____________________  _____________________ 
Randi Sannerud Nielsen      Toril Aalen    Hans Torolf Fenne 
Styremedlem       Leder Alpin/freeski   Leder Svømming 

 

_____________________     _____________________  _____________________ 
Joe Amundsen           Svein Krakk    Tone Urholmen Eilertsen 
Leder Bordtennis      Leder Fotball    Leder Håndball 

 

_____________________     _____________________  _____________________ 
Espen Andersen          Ingunn Kvaal    Trond Lien 
Leder Turn       Leder Idrettsskolen   Leder Ski 

 

Harestua, 25. mars 2026 
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